CLIEHAPHH OB30P -IIYTEIIECTBHA
«4EM JIFO/TH JKUBBI ?»

Jlo nauana 2 caraiioa ¢ umoz2amu 20poocko2o koukypca « Teopuecmeo 6e3 cparnuuy

Cnauo No3 ¢ nazeanuem npozpammol

1 @OHOI'PAMMA Ilocne cuzcnana eeoyuieii _onozpamma 1 Kyniema necHu
«3opascmeyumeyn IOpus Iapuna,

3amem Ha IKpane nosasaaemca ciaud Ned co cnosamu: «Mut paovl Bac éudems!»

Bexymui.

3apaBcTBYiTE, Hoporue npy3bsi! Mbl paasl Bac BHOBb BHAETh Ha Halleld MporpaMme
«Mexnay Hamu roBops». CerojgHss MHE IOMOTraeT B MPOBEJACHUU BCTPEYH KOHIIEPTMENCTEP
BbIcIIeN KBanmudukannoHHOW kaTeropun JleTtckoi mikonbl xopeorpadguu Ne3 3enemyruna
Cgernana BiragumupoBHa

C.B.Tema Hameit Becrpeun «HeM roau 5KUBbBI? »

(Cnaito No5 Kapmunka «meopueckou ecmpeuu « em 1100u sncuevi?»)

Bexymmi.

A uto Takoe «/lexa-Bro"? (oOpamaeTcs k 3amy) Pebsara, ckaxute, mokanyicra: « Urto
Takoe «/lexapro"?

Hy, Tak coymaiire: «/[exa-Bro'"- 3T0 Takoe COCTOSTHUE YEIO0BEKA, IPU KOTOPOM OH 4TO - TO
BHJICTI, CIIBIIIAJ, MOXKET, JIayKe BO CHE, HO HE MpHUJal STOMY HUKAKOT0 3Ha4YeHHS. A OBbIBaeT, 3TO
YTO - TO HAXOIUTCS PSIAOM, OJIM3KO M OHO Jla)kKe OUeHb WHTepecHO U yauBuTeabHO! IlompoOyem
pazo0paThcst «HeM ke KUBYT JTFOU ?»

(Cnaio No6 Kapmunka « _Jluua nodeu »)

OnHY CYMTAIOT, YTO KUBYT HAISKJAaMH W Bepod B Oyayinee, MaMsATBIO O IMPOILIOM,
Ipyrue ToBopAT: «JIroau KUBBI JFOOOBBIO, JIIOJHM JKUBBI THEBOM, JIOJU KUBBI CTPACTBIO,
JIOMA JKUBBL 00MAOW». JIoAM J>KUBYT YYBCTBAMH, MEYTaMU U CTPEMJICHUSIMU, CBOMMHU
HacTpOCHUSIMU. A celyac JJIs BCEX BBICTYIMAeT JiaypeaT KoHKypca «TBopuecTBo Oe3 TpaHHID)
yuarasics mkoisl Ne30 Mapnanmmna Jlyusa ¢ necHer «I1yToy.

(CaaiigNe 7 co cnoBamu «bnarogapum....»)

Bexymmii.

A MBI NpOAOJKAEM Halll pasroBOp O TOM, UeM oIy KUBBI?.

JIronu, HaBEpHO, CaMbl€ CIIOKHOYCTPOEHHBbIE cyullecTBa. Kaxaplii U3 Hac sBIAETCS
JINYHOCTBIO, Mbl TaKUE€ pa3Hble, K KAXJIOMY HYKEH WHAUBUAYaJbHBIM moaxon. Ho
00BEIMHAET HAC OJHO - MBI KMBEM AYIIOH M TEJIOM Ha HAIlleW MpeKpacHOM IJIaHeTe
3emisi. Korma denoBek yMupaeT, 0 HEM TOBOPST, KAKUM OH OBLI B JKU3HH: XOPOIIWN WIIH
IJIOXOM, T.€. TOBOPUM O HPABCTBEHHBIX KAayeCTBaX YEJIOBEKA, O €ro >KM3HEHHBIX [IEHHOCTSIX.

Benymmii. S npemnarato Bam coirpath B urpy «Kto Oombime?».
(Cnano N8 co cnosamu «Kmo dorvue? )
[TonoBuHa 3ana Ha3bIBAET OTPHULATEIbHBIE KAYECTBA JUYHOCTH, BTOpas MOJIOBUHA -

IIOJOXXUTCIBbHBIC KAaYCCTBA JIMYHOCTH.

(Ilpoeooumcs ucpa « Kmo 6onvwe?» Cnauana nazvigarom ompuyameibHple Kauecmaed, a
HOMOM ROJI0HCUMETbHbIE KaYecmea )



OmpuyamenvHvle Kauecmea JTUUYHOCMU Honosccumenvnvie kKauecmea TUUHOCMU
Bnacromobue BaumarenbHOCTH
Orousm M THIECIaBUE CocTpaganue
PeBHOCTB YBaxkeHue
3aBUCTH JlymeBHas meapocThb
OOMTYUBOCTH Tpynontobue
MCTHTEIPHOCTD KuzHepanocTHOCTh
KecTokocTh YecTb
3a3HaliCcTBO bnarogapHocts
Cmupenue

C.B. (Cnaito Ne 9 co cnosamu «Monoouvt»)
JIeHCTBUTENIBHO, IO UMEIOT pa3Hble 4epThl xapakTtepa. OHU MOTYT OBITH 3JIBIMH, TOOPHIMU

YECTHBIMU U TOPSAOYHBIMU, MCTUTEJIBHBIMA MU KECTOKMMH. Y KaXKIOrO M3 HUX CBOU
MopaJibHBIe IIeHHOCTH. Criacu0o, BceM OOJbINOe, 3a aKTUBHOE Y4YacTHE.

U ceiiuac mepe; HaMU BBICTYIIAT JlaypeaThl KOHKypca « TBopuecTBoO 6e3 rpaHuily oO0beIUHECHHE
«3cTpagHas rutapay pykoBoautenb Alnamena Junspa PobeproBHa, 'opoackoil nBopen
TBOpuecTBa AeTei u mosoniexku Nel ¢ nmecHet «I'opoj ckazkay

(Cnaito N 10 Brazooapum..yuawiuxca ancamonsa « Jcmpaonan 2umapay)

Ben. Mexny HamMu roBOpS, AECHCTBUTEIBHO CUHUTAETCSA, YTO y MY3bIKH €CTh CHJIA,
yTOOBI pPa3pyLIUTh Te4ajib, TOpPe, pa3oyapoBaHUE U yHbIHHE. VI MBI OT YCIHBIIIIAHHON MECHU
MOJIYYMJIA TTOJIOKUTENIbHBIE SMOIMH, XOpOIlee HACTPOCHHE, KOTOPOE, KaK TOBOPST, SIBISCTCS
OCHOBOM JOJTOM, CYACTIWBON M IIOJTHOIICHHOM KU3HH!

A 4TO emre BJIHSAET HA TO, YTOObI Mbl MPOKHUJIM JOJITYIO KU3Hb? (oTBeTHI A€eTEH)
KoHneuHo ke, OT Haliero 3J0pOBbS.

He 3ps roBopAar - «310poBbE UMETH — JI0 CTa JIET HE cTapeTh! Benap 310pOBBIA YENOBEK
MOXXET BOIUIOTHUTH B XKH3HH CBOM MEUTHI, PaJIOBAaThCS JKM3HU W JOOMBATBhCS ycrexa B
HaMEYEHHBIX MHensx. MIMEeHHO mo3TOMy BCErja M BO BCE BPEMEHa 3/I0POBbE CUMTAIOCh
OTPOMHOM I[IEHHOCTHIO, 3aJIOTOM HOPMAJIbHOM, MOJHOLEHHOM >KU3HU 4YesnoBeKa. Mbl
npejjiaraéM BaM  BCIIOMHUTD IMOCJIOBHITBI M TIOTOBOPKH O 3/I0POBBE:

(mMpoao0IKM MOCTOBUIBI U IOTOBOPKH)

(Cnaio Nol2 co crnoeamu «IIpodondcu nociosuubl u no208OPKU»),

B 3mo0poBoM Teiie — 310POBBIM  AYX.

310pOBbE 3a JEHBI'M HE KYMHILb.

3MOpOBBIA XBaJUT TIEKaps, a XBOPBIA - JIEKaps.
3nopoBas Aylia M TEJIOM 3JI0pOBa.

310pOBBI O 3I0POBbE HE JIyMAaerT.

310pOBOMY BCE 30POBO

bonen - neunch, a 310poB - OEperucs.

0 N gk wNE

bonen - neunch, a 370poB - OEpeEruch.



MOJIOAbI!!!
C.B.: A celfyac mpejyaraeM BaM IOCMOTPETh BHUJEO POJIMK O 3J0POBOM 00pasze >KU3HU
CO3JIaHHBIN: ydalMMHCS Xopeorpaduyeckoro komiektuBa «Pocunka» u nemaroramu JleTckou
IIKOJTBI Xopeorpaduu Ne3

(Cnaiio Nel3 co cnosamu «Mut 3a 300po6blil oopas HCUZHUY)
Pa3 Mbl TOBOpUM O 370pOBbE, TO CKaXHUTE MHE, MPUHOCAT JIM cebe 3I0pOBbE JIHOIU
MMEIOIINE BpEJIHBIC MPUBBIYKU: MBIONIUE, KYypsIIue, yHoTpeOisiomue HApKOTHUKUA? (O0TBeT
aereii).

JaBaiite mpoBeneM sKkcrepuMeHT. [lpurmamaro Ha cueHy 2-X pedsT, KTO MOXET CHAelaTh
CaMOJIETUKH U3 OyMmaru.

(BbI3bIBalOTCSI JABa JI00POBOJIbIIA, KOTOpPbIe YyMEWT JejaTh W3 OyMarm
caMoyieTuku. OJHOMY M3 HHX NPHUBS3BIBAT K pyke mapd - 4TO O3HAYaeT HaJIM4He
BpeaIHOH NpuBbIYKH Bpemsi Ha u3roromiieHuHe camoJieTuka - 1 muH. Bo Bpemsi padoTsl
BeAYILIUIl NMepHOANYECKH TAHET ap¢, oTBJIeKaeT, Jepraer UrpoKa.)

Benymmii.(Beaet o0cy:Kkaenue)

Kto OwicTpee cmopaBusics ¢ paboroi, maydiie, modemy? B JKHU3HU UYEIOBEK C BPEIHBIMU
MPUBBIYKAMH OYEHb 3aBUCHUM OT HUX. OHH HE JalOT COCPEJIOTOYUTHCS, OTBIEKAIOT OT
paboTHl U T.n.

(Cnaiio Ne 14 co cnosamu «Monooust pedsimay)
C.B.: A ceituac mpejaraem BaMm mpociymiats nputay « O baboukey
(Cnaio Nel5 co chosamu «llpumua o baooukey)

JleiicTBUTENbHO, BCe B Bamux pykax, pedsital [IuTe, KypuTh WM ynoTpeOisiTh HAPKOTUKU
WIM 3aHATBCA CBOMM JIIOOMMBIM jeioM. M ceifuac mepen BaMH BBICTYIHT XOpeorpapuuecKkuii
komiektuB «Pocunka», Jlerckoi mikonsl xopeorpaduu Ne3, pykoBoautenb CyroueBa AJieHa
I'eoprueBna ¢ Tanuem «S1610ku u3 AamaaTbDy

(Cnaiio Nel6 co cnosamu «bnazooapum yuawuxcsa konnekmusa «Pocunka»)

Cnacubo Bam, pe0Osita, 3a Baml 3aJOopHBIN TaHen! Mexay HAMU TOBOpS, S C YJOBOJBCTBUEM
cMoTpena Ha Bac u mnoaymana: «Kak 310poBO, 4TO BBl YycClleBaeTe coBMenlaTh yuely B
CBOEH IIKOJIE CO CBOMM YyBiIeueHneM TaHuamu. M 310 3mopoBo! Ceromns 3tu pebsra
HallllA TO CaMO€ IJIaBHOE, YTO JEJNaeT HMX >KU3Hb HHTEPECHOM, ITOJIE3HOM, HAUUIM CBOE
npu3BaHue. Bo3aMOXXHO, 3TO MOMOXXET UM OINpeAeNUTh CBOE Oynyliee.

C.B.: Cmacubo Bam, peOsita, 3a Bam 3aA0pHbI TaHen! Mexay HaMH TOBOpS, S C
yIOBOJILCTBHEM CMOTpena Ha Bac W moxaymana: «Kak 370poBo, dYTro BBl ycmeBaeTe
coBMenaTh y4yeOy B CBOEH IMIKOJE CO CBOMM YyBIEYeHHEM TaHuaMu. M 3T0 310poBoO!
CerogHst 5Tu pebsiTa HANILIM TO caMO€ TIJIABHOE, YTO JeNaeT WX JKU3Hb WHTEPECHOM,
MOJIE3HOM, HalIUIM CBOe TpHu3BaHHe. BO3MOXHO, 3TO TOMOXKET UM OIpPENeIUTh CBOE

Oymyiee.



A MBI ¢ BamMM  IpojxoipkaeM — Oeceny mo  Teme  «Yem  moaM  KHMBBI?»
JlylieBHbIE KadecTBa YEJIOBEKa BcerJga ObUIM OCHOBOM MHEHHSI O HEM JAPYrux JIOJIEH.
Coctpananue, yMeHHE COIEpPEKUBATh BCErja ILEHWIUCHh cpenu rojaeil. K cyacTeio, BO Bce
BpEMEHA HAXOAWJIHCh JIIOJAM, NPEJAHHBIE CBOEMY JI€NIy, CTPAaHE W HE HUIYIIHE JErKhX
MyTed, MEYTalolMe O CYACTIMBOM OYIyIIeM CBOEM M CBOETO Hapoja.

W BHOBb mepen HaMu BBICTYNHUT aHCAMOJb «OCTpajJHas TUTapa» PYKOBOAUTENb AliaieBa
Hunsapa PobeptoBHa, ["'opojickoii 1Bopelr TBopuecTBa AeTeil u Mmojoaexu Nel ¢ mecHelt « Buaenn
HOYb»

(Chaiio Nel7 co cnoeamu «bnazooapum yuawuxca ancamona « Icmpaonas cumapay)

Ben. Mpbl ceroaHss coBepHIWIM HEOOJbIION 0030p — myTtemiecTBue «Yem Ioau xKUBBI?»
«Tak 4em OHHU KUBBI?» (0TBeTbl Y4eHHUKOB). OTBETUTh Ha OTOT BOIPOC OYEHBH CJIOXHO,
MOTOMY YTO JIIOJU TO-pPa3HOMY CMOTPAT Ha MHUP, Yy BCEX pa3Hbie IIEHHOCTH. KTO-TO cumTaeT
CMBICJIOM BCeW JKM3HU CiyxeHue PomuHe, KTO-TO — JMYHYI0 MATEpUAIbHYIO BBITOIY,
MPECTHXK, YyCMeX, KTO-TO - CIOyKeHue ofsaM. JKellaHune TPUHECTH II0h3y OOIIECTRY.
Pycckuit moat Anexkcanap SmMH Hamucal KAak-TO TAKUE CTPOKHU:

B necmerHoM HarieMm Oorarctse
CiioBa paroleHHbIe €CTh:
OteuecTBO,

BepnocTs,

borarcTtBo.

N ectp eme: CoBectu u YecTs.

BoT Te HpaBCcTBEHHbIE IEHHOCTH, KOTOpbIE JOJKHBI OBITh CBOWCTBEHHBI KaXXJIOMy M3 Hac.
Mpb1 npusbsiBaéM BCEX BAaC: OCTaBaWTECh, MPEXIE BCETro, Moapmu! JlemaliTe Bce MO COBECTH
U C YMCTOM coBecThio. UTOOBI HE TOBOPWUJIM O Bac JIOAM IUIOX0€, M 4YTOObI HE TIphI3ia, HE
Myduja Bac Ballla COBECTb, M cyacThe OyAeT B BallMX pyKax!

Hy u ceituac nns nHac Beictynut [llapunoBa Anus yuvaimasicst kKageTckoi mkoiibl No49 ¢ necHei
«YepHbIN KOT»

(Cnaiio Nel8 co chosamu «bnazooapumy)

CeromHs Mbl HE TMpoLIAeMcCs, a TOBOPUM JHIIb: «Jo HOBON BCcTpeuH, NIyCcTb BEYHO
IPOLBETAIOT 100p0, MOHMMaHME, CBET M Jr000Bb!» Bcero Bam nobporo! beperute cebs u
cBoux Onu3kux. C HACTYNaIOUIMM HOBBIM T'OJIOM.



